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etenschappelijke hypnose heeft
niks te maken met de kermistrucjes
uit hypnoseshows’, benadrukt
dokter Nicole Ruysschaert, psy-
chiater en PR-verantwoordelijke
van de Viaamse Wetenschappelijke Hypnose
Vereniging. ‘Het is een waardevol hulpmiddel in de
medische wereld en in psychotherapie. In hypnose
kunnen bepaalde lichamelijke en psychische pro-
cessen beinvioed worden en er is steeds meer we-
fenschappelijk bewijs hoe dat precies werkt.” Niks
show, zwarfe magie of hocus pocus dus. Maar wat is
hypnose dan wel? Dokfer Ruysschaert: *Hypnose Is
geen slaap en ook geen bewusteloosheid, het is
een toestand van ‘veranderd bewusizin” waarbij je
brein actief is en je je aandacht focust op innerlijke
processen, beelden en ervaringen.” En daarin schuilt
meteen ook de kracht van hypnose. “Wat je onder
hypnose oproept, beinvioedt je ervaring. Je staat
veel meer dan normaal open voor suggesties’, ver-
duidelijkt dokfer Ruysschaert. ‘Dat biedt de thera-
peut de kans je te helpen om bijvoorbeeld een
andere betekenis te geven aan beangstigende ge- ‘
dachten of fraumatische herinneringen. Of om pijn
op een andere manier fe ervaren.’ Doelstellingen
die ook zonder hypnose bereikt kunnen worden,
raar omdat je onder hypnose niet afgeleid wordf
door je omgeving en je eigen vooroordelen en
denkbeelden, wordt met hypnose vaak sneller en
doeltreffender resuffaat geboekt. Dolder Ruys-
schaert: "Als je dat wenst, kan je via hypnose ook
meer harmonie vinden in jezelf en toegang krijgen
tot dllerlei innerlijke hulpbronnen die je hebt, om pro-
blemen te overwinnen. Voor de meeste mensen is
hypnose bovendien een aangename en onfspan-
nende ervaring. En je hoeft ook niet bang te zijn dat
je onder hypnose dingen zal doen waar je achteraf
spif van zal hebben. Alle hypnose is eigenlijk zelfhyp-
-nose en je hebt altiid zelf inviced op wat er onder
hypnose gebeurt. De hypnotherapeut kan je dan
ook geen handelingen opdringen die je in een nor-
male foestand ook niet zou doen.’
Dat hypnose niet zomaar wat hocus pocus is, bewij-
zen ook de fysiclogische effecten die optreden
wanneer iemand onder hypnose Is. Zo is het weten-
schappelijk aangefoond dat een staat van hypnose
je ademhaling vertraagt, je bloeddruk vermindert en
de aanmaak van bepaalde hormonen verandert.
Dokter Ruysschaert: *Op hersenscans kunnen we bo-
vendien heel duidelijk zien dat door het oproepen
van bepaalde voorstellingen of beelden onder hyp-
nose bepaalde hersenzones actiever worden dan
andere. Viaag je iemand zich voor te stellen dat hij

aan het fietsen of lopen is, dan lichten andere zones
op dan wanneer je hem vraagt zich voor fe stellen

dat hij naar een schilderij kijkt.”

De therapeutische tospassingen van wetenschap-
pelike hypnose zijn zeer divers. *Hypnose is een heel
nuttig hulpmiddel in het kader van stresscontrole en
relaxatie en binnen de psychotherapie bereiken we
met hypnose vaak ook goede resultaten bij mensen
met angsten en fobieén, met eefstoornissen of ver-
slavingen. Ook bij faalangst of een gebrek aan zelf-
vertrouwen biedt hypnose therapeutische mogelijk-
heden. Net als bij het verwerken van traumatische
ervaringen of pijnlijke herinneringen’, vertelt dokter
Ruysschaert. De precieze aanpak verschilt uiferaard
ndorgelcng de specifieke kKlachten en de individu-
ele cliént, maar heel typisch is dat de therapeut heel
rustig en gelijkmatig tegen je praat terwiil ji je blik er-
gens op fixeert of je ogen sluit. Stilaan verdwijnen je
gedachten en maak je je in je hoofd los van je om-
geving. De therapeut legt de nadruk op innerike
harmonie, zelfvertrouwen en kalmte. Of hij kan je uit-
nodigen je bepaalde situaties en beelden voor de
geest te halen. Dokter Ruysschaert: *Ook symboli-
sche verhalen zijn vaak een dankbaar hulpmidde!
om mensen tot bepaalde gedachten of inzichten te
brengen. Hypnose is geen instant wondermiddel,
maar het kan wel bepaadlde therapieprocessen ver-
snellen. En het is een waardevol alternatief voor wie
op zoek is naar een andere vorm van therapie
omdait hij of zij het gevoel heeft dat al dat praten tij~
dens de therapiesessies niks meer oplevert.’

Niet alleen in de confext van psychotherapie, ook in
hiet operatiekwartier biedt hypnose een belangrijke
meerwaarde. ‘Anesthesisten beschikken over heel
efficiénte middelen en technieken om een patiént in
een kunstmatige slaap fe brengen, maar dat is niet
altijd nodiig’, verduidelijkt dokter Ruysschaert. *Qok
hypnose is namelijk een prima verdovingsmiddei en
kan in combinatie met lokale verdoving voor heel
wat operaties voistaan. Door suggestie wordt de pa-
fient afgeleid van wat er in de operatiekarner ge-
beurt en wordt hij als het ware naar een andere
plaats ‘geroepen’, een plaats waar hij zich goed en
geborgen voelt.” Datf zou bijvoorbeeld dis volgt kun-
nen klinken: *Beeld je in dat je op een strand wan-
delt. De zon schiint en je geniet van haar warmte op
je huid. De wind speeltinie haren  *© >>
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-kens een lading chemische stoffen binnenkrijgen.

‘Hypnose dls sedatiemiddel biedt heel wat voorde-
len ten opzichte van de klassieke narcose’, vindt
dokter Ruysschaert. *Het is een uitstekend alternatief
voor wie dllergisch is voor bepaalde producten die
bij de klassieke narcose gebruiki worden of wanneer
het noodzakelijk is - zodls bij bepaalde neurologische
ingrepen - tijdens de ingreep bepaalde reacties te
testen bij de patiént. Bij patiénten die meermaals na
elkaar onder het mes moeten, vermid je dat ze tel-

Een bijkomend voordeel is daf hypnose niet cileen
de pijn wegneemt, maar ook de spanning en de
angst. En dat werkt dan weer bevordertlijk voor het
herstel na de ingreep.’

Ooit gehoord van vrouwen die bevallen onder hyp-
nose of van kankerpatiénten die een beroep doen
op de fechniek om hun piinklachten het hoofd te
bieden? Het zijn maar een paar voorbeelden van
wat met een wetenschappelike term hypnotische
analgesie genoemd wordt: hypnose om plinkiach-
ten te bestrijden. ‘Zowel bij acute dls bij chronische
plin is hypnose zeer waardevol’, meent dokter Ruys-
schaert. "Niet alleen zorgt de algemene relaxatie die
je onder hypnose ervaart ervoor dat je de pijin als
minder pijniijk ervaart, hypnose kan ook helpen om
de perceptie van pijn te veranderen, waardoor je er
beter mee kan omgaan en minder piinstillers moet
nemen.” Qok andere medische klachten kunnen
met behulp van hypnose beinvioed worden. Zo
wordt de techniek binnen de dermatologie aange-
wend om via suggesties de jeuk of het branderige
gevoel waarmee bepaalde huidziekten gepaard
gaan te verminderen. Ook bij astma, hoge bloed-
druk, prikkelbaredarmsyndroom, tinnitus en migraine
boekt men resultaat. Conclusie: hypnose is een veel-
belovende medische en psychotherapeutische
techniek, vooral omdat ze geen enkele zware bij-
werking heeft en omdat het gros van de mensen er
vatbaar voor is. Je moet er niet eens in geloven, als
Je je er maar voor openstelt. Toch bilijft enige kritische
zin geboden, waarschuwt dokier Ruysschaert. Niet
ten aanzien van wetenschappelijke hypnose op
zich, maar tegenover wie de techniek foepast. ‘Ga
op zoek naar iemand die een degelike opleiding
gekregen heeft en die hypnose enkel binnen zijn
eigen vakgebied toepast. zo kan je er gerust in zin
dat je in goede handen bent.”

Op zoek naar een professionele hypnosedeskundige? Op
www.vhyp.be vind je een overzicht van hypnotherapeuten die
aangesloten zijn bij de Viaamse Welenschappelijke Hypnose
Vereniging.




