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SUMMARY

Hypnosis can be a valuable technique in the management of patients
who fear medical treatment. Hypnosis leads to a stronger concentra-
tion and a more focussed attention, and thus to a better acceptance and
greater effectiveness of suggestions. Literature indicates that hyp-
notherapy can reduce pain and fear in case of dental or medical phobia.
After a short review of the existing literature on the topic, the practical
aspects of the hypnotic approach are explained.

Inleiding

Er bestaan een aantal modellen om hypnose te verklaren maar het
blijft een complex verschijnsel, waarover nog veel controversen be-
staan. Actueel neemt men aan dat in een hypnose toestand of hyp-
notische trance een wijziging ontstaat van de hersenactiviteit '. De
aandacht wordt gerichter, minder breed doch veel intenser. De hyp-
nosetoestand kan het best vergeleken worden met de toestand van
diepe concentratie die we beleven bij het lezen van een goed boek of
bij het zien van een spannende film. Nieuwe research technieken
zoals PET scans konden aantonen dat hypnose leidt tot activering
van andere dan de routine gebruikte hersendelen 2. Tijdens de hyp-
nosetoestand zijn proefpersonen bovendien meer ontvankelijk voor
suggestics die het autonome zenuwstelsel beinvloeden.

De creativiteit gaat toenemen. Hierdoor kan men gebieden van zich-
zelf controleren die normaal buiten het bereik vallen van het logi-
sche, rationele en verbale bewustzijn. In experimenten werd aan-
getoond dat hypnotische suggesties verschillende autonome parame-
ters kunnen beinvioeden . Er bestaat meer en meer bewijzen dat
hypnose effectief is in de regulatie van acute en chronische pijn 3.
Suggesties zouden bovendien specifieke aspecten van pijn kunnen
veranderen. Zelf de ervaring van een niet bestaande fantoompijn
kan via hypnose beinvloed worden *. Hypnotherapie blijkt tevens
een pijnstillend en angstreducerend effect te bewerkstellingen tijdens
diverse uiteenlopende ingrepen waaronder tandheelkundige inter-
venties.

Belg. Tijdschr. Tandh. 2003/2 99

CULTURAWETTEREN  23/4/03/ETI/BTT/BTT2003 2/ WIL 99



Indicaties voor hypnotherapie bij tandheelkunde

De indicaties waarin hypnotherapie binnen de tandheelkundige
praktijk zijn erg divers . De techniek kan gebruikt worden om anes-
thesie en analgesie te bevorderen en angst te verminderen. Hypnoti-
sche suggesties, aangebracht tijdens de tandheelkundige behande-
ling, kunnen de speekselvloed en de bloeding laten afnemen . Ook
het kokhalzen kan verbeterd worden ’. Hypnotherapie werd be-
schreven in de aanpak van parodontale aandoeningen en van tan-
denknarsen °.

Het gebruik van hypnose voor pijnvermindering is een belangrijke
indicatie. Tandartsen zijn er zich sterk van bewust dat angst en pijn
controle heel belangrijk is voor patiénten. Moderne technieken heb-
ben ervoor gezorgd dat pijnloze tandheelkunde mogelijk is. Toch
blijken patiénten vaak hun negatievere ervaringen bij de tandarts uit
te vergroten. De reden voor deze overdreven angst zou volgens som-
mige auteurs ® te maken hebben met de primaire betekenis van de
mond. Voor een zuigeling is dit orgaan de eerste interactiezone met
de omgeving. Tevens is de mond een erotisch beladen lichaamsdeel
en voor sommigen kan de orale regio een belangrijke emotionele be-
tekenis hebben. Hierdoor zou het vooruitzicht op een tandheelkun-
dige interventie voor sommige mensen zo extreem schrikwekkend
zijn.

Literatuur aangaande hypnotherapie bij tandheelkunde

Het gebruik van hypnotische technieken als pijnstilling in tandheel-
kunde werd uitgebreid beschreven in de tandheelkundige tijdschrif-
ten. Een medline search (PUBMED) met de sleutelwoorden
HYPNOSIS — ANESTHESIA — DENTISTRY levert niet minder
dan 23 pagina’s op waaronder een groot aantal klinische studies en
enkele duidelijke overzichtsartikels. Het aantal gecontroleerde stu-
dies blijft tot op heden gelimiteerd.

Een aantal onderzoekers konden het pijnstillende effect van hypno-
tische technieken duidelijk aantonen, anderen onderzochten vooral
de hypnotische capaciteit van proefpersonen.

In een eerste studie werd het preoperatief gebruik van hypnose be-
studeerd bij patiénten, gepland voor chirurgische verwijdering van
de derde mandibulaire molaar *. De patiénten werden gerandomi-
seerd (“blind”) in twee groepen ingedeeld. Eén groep, bestaande uit
36 patiénten, werd preoperatief behandeld met hypnose, terwijl de
andere groep (33 patiénten) een niet behandelde controle groep was.
De hypnotische groep kreeg tijdens de week voor de operatie een
bandopname met suggesties voor een hypnotische relaxatie. De
band bevatte verder posthypnotische suggesties voor genezing, her-
stel en een aantal adviezen ter controle van stress en pijn. De contro-
le groep kreeg niets. De opererende chirurg wist niet tot welke groep
zijn patiént behoorde. Angst voor de operatie verminderde duidelijk
in de hypnotisch behandelde groep ten opzichte van de controle

100 Belg. Tijdschr. Tandh. 2003/2

CULTURA WETTEREN  23/4/03/ETI/BTT/BTT20032/ WIL 100



groep. Ook bleek het postoperatieve gebruik van pijnstillers veel
kleiner in de hypnose groep.

In enkele studies kon het pijnstillend effect van hypnose tijdens een
locale injectie nagekeken worden. Gokli et al '°, bestudeerden het
gebruik van hypnose bij locale injecties bij 29 kinderen met een leef-
tijd tussen 4 en 13 jaar. Bijj elk kind werd een injectie toegediend on-
der de begeleiding van een hypnotische techniek, vergeleken met een
injectie gegeven zonder hypnose. Er werden video-sessies aange-
maakt van alle sessies. Deze toonden aan dat huilbuien significant
minder terug gevonden werden wanneer hypnose toegevoegd werd.
Ook de polsslag bleek lager. De leeftijdsgroep 4-6 jaar bleek het
meest gebaat met de hypnotische aanpak.

In het Newcastle Dental Hospital gebeurde er bij een groep van 179
angstige kinderen een tandextractie onder locale verdoving en inha-
latie sedatie ''. Bij 34 kinderen kon de ingreep niet volledig uitge-
voerd worden. Twintig van deze extreem bange kinderen werden
geselecteerd voor hypnose. Een hypnotische inbeeldingstechniek
werd toegevoegd aan de verdoving. Bij 16 kinderen kon de behande-
ling hierdoor verder gezet werden.

Peretz et al ' onderzochten bij 80 kinderen tussen 3 en 16 jaar oud
op hun capaciteit tot hypnotische imaginatie bij locale anesthesie.
De onderzoekers vroegen elk kind, bij de eerste injectie, een aange-
name plaats of beeld op te roepen en zich daarop te concentreren bij
de ingreep. De overgrote meerderheid van de kinderen bleek dit pro-
bleemloos uit te kunnen voeren. Ze konden it zichzelf een beeld vi-
sualiseren en zich daar tijdens de ganse injectieprocedure op con-
centreren.

Tenslotte, in een overzicht aangaande hypnose in de behandeling
van angst en fobie voor tandheelkundige interventies, waarschuwt
de auteur voor het gevaar van “accidentele opmerkingen” . De
auteur benadrukt dat het bestuderen van de hypnotische aanpak be-
langrijk is, eveneens voor de groep van tandartsen die er zelf geen
gebruik van wenst te maken. Immers, geschikte suggesties kunnen
het therapieverloop positief beinvloeden. Toevallige minder geschik-
te opmerkingen kunnen een negatieve invloed uitoefenen op het the-
rapieverloop doordat ze door de patiént opgepikt worden als een
negatieve suggestie.

Hypnotherapie voor angst en pijn bij andere ingrepen

Een kortdurende preoperatieve hypnose kan de pijn en de angst bij
bepaalde ingrepen gevoelig doen dalen zoals werd aangetoond voor
orthopedische handchirurgie !4, voor pediatrische ingrepen !°, ra-
diologische interventies '® en voor patiénten die een weefsel biopt
uit de borst moesten ondergaan '7. Naast de vermindering van angst
en pijn door hypnose werden door sommige studies ook een gunsti-
ger postoperatief verloop teruggevonden. Bij aan de schildkliergeo-
pereerde patiénten, toonde Faymonville aan, dat zij die hypnose
met locale anesthesie als sedatie kregen, sneller genazen en een ho-
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gere satisfactie aangaven, vergeleken met anderen die een algemene
anesthesie gekregen hadden **. Ook het gebruik van hypnose bij in-
gewikkelde radiologische technieken bleek kostenbesparend te wer-
ken '6,

Persoonlijke ervaring

De auteur beschikt over een ruime persoonlijke ervaring in het ge-
bruik van hypnose binnen de dermatologische praktijk waar de
techniek vooral aangewend wordt ter verbetering van sommige
huidaandoeningen, sommige vormen van haarverlies en bij de aan-
pak van wratten. Ook angst voor een dermatologische ingreep (weg-
name moedervlek, ingegroeide nagel,..) blijkt een uitstekende in-
dicatie '°.

1. Methode

Aan 34 heel angstige pati€énten werd een 10 tot 15 minuten durende
hypnotische relaxatie gegeven alvorens tot een locale verdoving over
te gaan. We vroegen de patiénten om zich te concentreren op de
adembhaling en om zich geleidelijk van top tot teen te ontspannen.
Vervolgens suggereerden we de patiénten om in gedachten te zweven
of te drijven naar een prettige plaats. Nadien werd hen gesuggereerd
om zich voor te stellen dat ze een ijsblokje vasthielden tussen duim
en wijsvinger. Er werd gevraagd om de “koude” van het ijsblokje le-
vendig in te beelden, als het ware helemaal te voelen en zich voor te
stellen hoe duim en wijsvinger stilaan gevoelloos werden. Tenslotte
vroegen we de patiénten om heel geleidelijk de hand op te heffen en
met het ijsblokje de te behandelen plaats, elders op het lichaam, ge-
voelloos te maken.

Nadien werd de injectie gegeven en de ingreep werd uitgevoerd ter-
wijl de toestand van hypnose behouden bleef tot het einde van de in-
greep.

Angst (voor en na de hypnose) en pijn (tijJdens de ingreep) werden
gescoord door middel van een visuele analoge schaal gaande van 1
tot 10.

2. Resultaat

Bij 26 van de 34 angstige patienten (76,5%) kon een hypnose toe-
stand opgewekt worden. Hypnotische relaxatie deed de gemiddelde
angstscore voor de ingreep op significante wijze dalen. De angst-
score daalde van 7.5, voor de interventie, naar 2.1 (na de interven-
tie). De pijnscore bleef minimaal op 1.5. Bij 8 patiénten kon geen
hypnose bereikt worden. De angstscore bij deze groep daalde slechts
van 9.5 naar 7 en de pijnscore bleef op 5.5.

Bespreking

Sommige patiénten zijn angstig voor routine tandheelkundige tech-
nieken, anderen zijn het voornamelijk voor orale chirurgische inter-
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venties. Uit uitgebreide literatuur blijkt dat hypnose een belangrijke
rol kan spelen in de aanpak van angst en pijn in de tandheelkundige
praktijk.

Hypnotische technieken, uitgevoerd door iemand met een volwaar-
dige opleiding, zijn veilig. Ze vertonen geen neveneffecten en geven
de patiént een gevoel van controle. Om deze reden worden hypnoti-
sche technieken steeds vaker toegepast, niet enkel binnen de tand-
heelkunde, maar eveneens binnen de algemene geneeskundige
praktijk en bij andere chirurgische disciplines. O
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SAMENVATTING

Hypnose is een waardevolle techniek in de aanpak van patiénten met
angst voor medische interventies. Hypnose is gekenmerkt door een be-
wustzijnstoestand met sterke concentratie en gerichte aandacht waarin
iuggesties beter geaccepteerd worden en een sterkere uitwerking heb-
en.

Literatuurgegevens tonen aan dat hypnotherapie kan gebruikt worden
ter vermindering van angst en pijn bij patiénten met angst voor tand-
heelkundige interventies of voor allerhande chirurgische ingrepen.

Na een kort literatuuroverzicht aangaande het gebruik van hypnotische
technieken binnen de tandheelkunde en bij andere chirurgische speciali-
teiten, bespreken we de praktische aspecten van de eigen aanpak.
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