Waarom een hypnose opleiding voor psychiaters?

Met de hypnotherapie opleiding kan u een nieuwe therapeutische vaardigheid aanleren en meer
bekend raken met het fenomeen hypnose en trance.

U krijgt een andere kijk op bewustzijn, geheugen, amnesie en herinnering en verfijnt diagnostiek
rond dissociatieve fenomenen.

In hypnose worden neurofysiologische processen dmv psychotherapueutische niet-invasieve
technieken beinvloed. Door recent beeldvormingsonderzoek is er duidelijker evidentie voor de
processen die tijdens hypnose werkzaam zijn op pijn.

Met hypnose worden tal van psychotherapie methoden vergemakkelijkt via oplossingsgericht
werken en de bijzondere therapeutische relatie. Cliénten ervaren meer controle op ongewenste
symptomen. Via toegenomen creativiteit worden herstelprocessen bevorderd.

Met de opleiding krijgt u een uitbreiding van het therapeutische arsenaal rond behandeling van
psychosomatische klachten.

Waarom VHYP?

De VHYP Vlaamse Wetenschappelijke hypnosevereniging is een wetenschappelijk vereniging, die
staat voor academische vorming, evidence based practice en intercollegiale toetsing en
uitwisseling. Binnen de opleiding ontmoeten verschillende therapeutische scholen elkaar.

VHYP organiseert reeds meer dan 25 jaar opleidingen vanuit het UPC (KUL) campus Kortenberg.

Meer info in de folder, op de website van vhyp www.vhyp.be en van esh www.esh-hypnosis.be
Graag verspreiding van deze info in uw team.
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