
 

INSCHRIJVINGEN 

 

Inschrijven kan: 

- door rechtstreeks via onderstaande URL 

het online formulier in te vullen: 

http://formdesk.com/vhyp/inschrijvingsfor

mulierbasisopleiding 

 

- door het inschrijvingsformulier via onze 

website in te vullen: 

http://www.vhyp.be/opleiding/opleiding.html 

 

Voor meer inlichtingen contacteer het 

secretariaat via: 

VHYPsecretariaat@skynet.be 

 

De inschrijving is maar volledig wanneer ook 

het inschrijvingsgeld ten bedrage van  475 €  

voor 1 Oktober 2011 gestort wordt op 

rekeningnummer van VHYP 

IBAN: BE86 7370 2620 0450 
BIC: KRED BE BB  
met vermelding 

“Basismodule Hypnose + naam” 

De volgorde van betaling is bepalend voor de 

inschrijving. 

 

 

 

 

 

 

PLAATS VAN DE OPLEIDING 

 

Universitair Psychiatrisch Centrum – KUL. 

Campus Kortenberg. (voorheen ‘AVC’) 

Leuvense Steenweg 517 – 3070 Kortenberg 

 

Hoe het UPC St-Jozef te bereiken ? 

Via E40 uitrit 21 richting Nossegem.  Aan de 

eerste verkeerslichten naar rechts richting 

Leuven. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

BASISMODULE HYPNOSE 

OPLEIDING 
 

            Oktober-December 2011 
 

 

Vlaamse 

Wetenschappelijke 

     Hypnose 

Vereniging 
 

 

 

Website http://www.vhyp.be 

e-mail vhyp@skynet.be 
Lid van ESH (European Society 

of Hypnosis ) en ISH 

(International Society of 

Hypnosis) 

 

 

 



 

  

PLANNING 

 

De eerstvolgende basismodule zal, bij 

voldoende inschrijvingen, doorgaan vanaf 

oktober 2011 telkens op een vrijdag van 

9u30 tot 17u. 

 

Opleider  Dr. Jan Lehembre. 

 

Data :   vrijdag 14 Oktober 2011

  vrijdag  28 Oktober 2011 

vrijdag  18 November 2011 

vrijdag 2 December 2011 

vrijdag  16 December 2011 

 

Werktijden 9u30 tot 17u  

 

 

 

 

 
LITERATUUR  

Website  
Vhyp: 
http://www.vhyp.be/literatuur/literatuur.

html 

Esh:  
http://www.esh-hypnosis.eu 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 

Dit deel bestaat uit vijf dagen cursus met 

inbegrip van praktische training. We vragen 

in intervisiegroepen de vaardigheden te 

oefenen. De laatste dag van de opleiding is 

er een toets (multiple choice) gebaseerd op 

de meegeleverde literatuur en de cursus, en 

een voorstelling van vervolgmodules door 

vhyp- leden uit de diverse disciplines.  

 

INHOUD 

1. Geschiedenis van de hypnose 

2. Alledaagse trance 

3. Misverstanden over hypnose 

5. Suggestibiliteitstests (pendulum van 

Chevreul, lichaamszwaai, oogrol, armlevitatie 

en -zwaarte, Stanford-test,  ...)  

6. Hypnotiseerbaarheid 

7. Voorbereiding en motivatie van de cliënt 

8. Hypnotische fenomenen 

9. Wat is hypnose? Hypnotisch proces 

10. Inductietechnieken 

11. Verdiepingstechnieken 

12. Suggestietechnieken 

13. Zelfhypnose 

14. Indicaties voor hypnose 

15. Contraïndicaties 

16. Posthypnotische suggesties 

17. Waarschuwingen 

18. Deductie 

 

DOELGROEP 

 

Psychiaters (in opleiding), artsen, 

tandartsen  

Master (Licentiaten) psychologie en  

menswetenschappen  

Master in verpleegkunde en 

vroedkunde  

Bachelor in verpleegkunde en 

vroedkunde (A1)  

Bachelor maatschappelijk werker en 

sociaal verpleegkundigen met 

psychotherapie opleiding  

Master sociaal werk met 

psychotherapie opleiding 

Master in revalidatiewetenschappen 

en kinesitherapie 

Bachelor toegepaste psychologie met 

psychotherapie-opleiding 

 
Accreditering wordt aangevraagd 
 

VOORWAARDE TOT DEELNAME 

Klinische praktijk. 

Volgen van basismodule geeft 

toegang tot modules in specifieke 

toepassingen.  
 

 
 


