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Activiteiten VHYP

2009 - Start 2 oktober

Basismodule (A-Opleiding) Hypnose. Deze opleiding richt zich tot een ruimere doelgroep.
Volgen van de basismodule geeft toegang tot modules in specifieke toepassingen.

Folder te downloaden via deze link. http://www.vhyp.be/download/files/basismodule_vhyp.doc

2009 - vrijdag 16 oktober

Start B-opleiding Psychotherapeuten
Planning eerste deel.
Vrijdag 16/10/09. Integratie van hypnose in psychotherapie. Dr. Nicole Ruysschaert
Vrijdag 23/10/09 Ericksoniaanse Hypnose en Therapie anno nu
Vrijdag 27/11/09 Ontdekkende technieken. Dr. Johan Vanderlinden

Vrijdag 22/1/10 Hypnose bij angst en fobie - deel 1 Wilfried Van Craen
Vrijdag 26/2/10 Hypnose bij angst en fobie - deel 2 Wilfried Van Craen
Vrijdag 26/3/10 Hypnose bij kinderen en jeugdigen - Luc Bouteligier

Vrijdag 23/4/09 Hypnose bij kinderen en jeugdigen - Luc Bouteligier
Lentecongres vhyp
Hypnose bij functionele klachten en psychosomatiek. Dr. Nicole Ruysschaert (datum
volgt)
Folder te downloaden via deze link http://www.vhyp.be/download/files/B-
opl%20psychotherapeuten.doc
Ook leden die eerder opleiding volgen kunnen deze workshops (opnieuw) volgen!

2009 - vrijdag 23 oktober

Booster Workshop  'Ericksoniaanse hypnose & therapie anno nu”.

Het betreft nieuwe ontwikkelingen, technieken, demonstraties, boeken, dvd's, etceterq,
zoals gepresenteerd tijdens het "10™ International Congress on Ericksonian Approaches
to Hypnosis and Psychotherapy” te Phoenix, Arizona in december 2007

Spreker - Ton Wilken

Folder te downloaden via deze link.
http://www.vhyp.be/download/files/2009-Booster?%20oktober%20Wilken.doc




Hypnose in de media

Persbericht VUB

"Ook traumatische jeugdherinneringen kunnen Alopecia Areata uitlokken"
http://www.vub.ac.be/infovoor/journalisten/persberichten/2009/20090625.html

Opleiding en Erkenning

Grandparenting clausule om Europees certificaat in hypnose te bekomen is verlengd fot
september 2010. Een bijkomende reden om de overstap van aspirant lid naar gewoon lid te
maken????

Zoektocht naar metaforen

Gaat verder. Daarom doen we vanuit het bestuur opnieuw een oproep aan alle leden. Zend elk je
beste verhaaltje of metafoor door. We willen ze graag alle bundelen -volgens thema - misschien
wel een VHYP verhalen boekl!l.

We lopen zo misschien parallel met “Purple book" een initiatief binnen de internationale hypnose
vereniging, om Ericksoniaanse verhalen te bundelen.

Willen jullie je verhaal mailen aan riawil@scarlet.be. Die zal ze met veel plezier indelen volgens
thematiek. Vooral zelf geschreven verhalen zijn welkom maar ook alle andere. Alle auteurs
worden uiteraard vermeld. Graag dus de juiste bron vermelden als je het verhaaltje niet zelf
schreef. We moeten dan wel nazien of er geen copyright geldt.

METAFOREN

Ze sijpelen binnen als kleine dauwdruppeltjes maar wel druppeltje per druppeltje. De laatste
dagen al wat meer.

Een echt kinderboekje voor een chemotherapie patiéntje ( Anita Lenaerts)
Een egoversterkend verhaal voor een leukemie patiénte ( Annemie Vercautere)
Voor een vrouw met tandartsfobie (Guido Aerts)

Hypnotherapie als glijmiddel (Wilfried Van Craen )

Wie heeft er nog wat ? De deadline 1 september 2009 nadert! ( liefst in Word bestand) Aub,
gewoon MEEDOEN

Ria.

Wetenschappelijk Nieuws

Ria Willemsen legde in juli een doctoraatsthesis af rond het gebruik van hypnose bij alopecia
areata met Johan Vanderlinden als co-promotor.

Hun laatste studie toonden aan dat, wanneer hypnose gebruikt wordt bij patiénten met hele
zware vormen van de ziekte, dit hun depressie en angst heel duidelijk doet dalen. Ook hun
levenskwaliteit ( SF 36) normaliseert. Maar slechts bij enkele van de 21 patiénten kwam er echt
veel nieuw haar. Waarschijnlijk waren de bestudeerde patiénten al fe ver gevorderd.



Het advies is om hypnotherapie snel te starten ( zeker niet wachten tot men volledig kaal is ) en
te combineren met een geschikte lokale aanpak.

Publicaties
- Antenne tijdschrift van de Unie Vrijzinnige Verenigingen publiceerde een themanummer
'PIIN'. U kan het artikel "Hypnose: Efficiénte hulp bij pijn. Een kostbare,
kostenbesparende therapie!” (N. Ruysschaert) online raadplegen. Link
http://unievrijzinnigeverenigingen.be/nl/Publicaties/antenne/content/Pijn.ntml
vanwaar u het volledige tijdschrift kan downloaden

- ESH newsletter 2009-1 met nieuws van diverse europese hypnoseverenigingen, book
reviews, philosophical corner, strijd tegen show-hypnose in Zweden, Eulogy voor
Elizabeth Moore Erickson (weduwe van Milton Erickson), aankondiging van congressen enz.
Via deze link komt u bij de pdf versie
http://www.esh-hypnosis.eu/index.php?folder_id=74&file_id=83

- Website vhyp is ge-update met nieuwe intro, 'motivatie teksten’ voor diverse
beroepsgroepen bij rubriek opleiding, aankondiging opleidingen. Voor wie het nog niet bij
de favorieten heeft.. http://www.vhyp.be

Oproep
Intervisiegroep hypnotherapie komt om de 6 weken samen, afwisselend in Leuven en in Mechelen,

en staat open voor nieuwe kandidaten.
Geinteresseerden kunnen via e-mail contact opnemen met Jan Norré:
jan.norre@skynet.be

Internationale agenda

2009 - September 24™ -26™ - Hypnosis and Neuroscience. Clinical implications of the Mind-
Body paradigms. XVIII International Congress. Roma. I'taly. With precongress workshops and
demonstrations : September 22- 23. Via deze link komt u op het programma, social events,
contest, registration. http://www.hypnosis.it/XVIIT ISH International Congress.html
Registratie mogelijk voor precongres afzonderlijk (22-23 sept), voor wetenschappelijk
programma (24-25-26 september) of voor combinaties. Dit is het congres van de ISH
International Society of Hypnosis dat om de 3 jaar plaatsvindt. Ook enkele vhyp leden op het
programma!

Voor uitgebreider internationale agenda kan u steeds terecht op ESH website http://www.esh-
hypnosis.eu/index.php?folder_id=16&file_id=0

Veel lees en surfplezier! Indien u als lezer nieuws heeft voor deze nieuwsbrief, ontvangen we
graag uw bijdragel!

Dr. Nicole Ruysschaert Dr. Ria Willemsen
Public Relations VHYP Wetenschappelijk onderzoek VHYP
Nicole.ruysschaert@skynet.be riawil@scarlet.be







