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SUMMARY

Hypnosis can be a valuable technique in the management of patients
who fear medical treatment. Hypnosis leads to a stronger concentra-
tion and a more focussed attention, and thus to a better acceptance and
greater effectiveness of suggestions. Literature indicates that hyp-
notherapy can reduce pain and fear in case of dental or medical phobia.
After a short review of the existing literature on the topic, the practical
aspects of the hypnotic approach are explained.

Introduction

Il existe plusieurs modéles pour expliquer ce qu’est Phypnose mais
celle-ci reste cependant un phénoméne complexe suscitant encore
nombre de controverses. A I'heure actuelle, on admet généralement
que dans un &tat d’hypnose ou de transe hypnotique, il y 2 modifica-
tion de Pactivité cérébrale !. L’attention est focalisée, certes de ma-
niére moins globale mais plus intensément. L’état d’hypnose peut
etre le plus facilement comparé a I’état de concentration induit par
la lecture d’un bon livre ou lors du visionnement d’un film capti-
vant. Des techniques récentes d’analyse telles que le PET-SCAN ont
montré que 'hypnose induisait une activation de parties du cerveau
différentes de celles généralement utilisées 2. En situation d’hypnose,
les sujets d’expérience sont d’ailleurs plus réceptifs aux suggestions
pouvant influencer le systéme nerveux autonome.

On observe aussi une augmentation de la créativité. Ceci va permet-
tre un contrdle de zones normalement inaccessibles a la conscience
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logique, rationnelle et verbale. Des expérimentations ont montré
que les suggestions hypnotiques peuvent influencer divers params-
tres autonomes *. 1l existe de plus en plus de preuves de Pefficacité
de 'hypnose dans la régulation des douleurs aigué et chronique °.
De plus, par suggestion, plusieurs aspects spécifiques de la douleur
peuvent Etre modifiés. Méme I’expérimentation d’une douleur fan-
tdme inexistante peut étre modulée par hypnose *. L’hypnothérapie
peut exercer une action analgésique et anxiolytique au cours de di-
verses interventions, parmi lesquelles les interventions en médecine
dentaire.

Indications de I’hypnothérapie en médecine dentaire

Les indications de ’hypnothérapie en médecine dentaire sont trés
variées . La technique peut &tre utilisée pour favoriser une anesthé-
sie et une analgésie ainsi que pour diminuer Pangoisse. Des sugges-
tions hypnotiques faites en cours de traitement dentaire peuvent
avotr pour effet une diminution du flux salivaire ou du saignement ©.
11 est méme possible de limiter les problémes nauséeux ’. L’hypno-
thérapie est également citée dans approche des affections parodon-
tales et du bruxisme °.

L’hypnose est particuliérement indiquée pour calmer la douleur.
Tous les dentistes connaissent I'importance du contrdle de ’angoisse
et de la douleur pour les patients. Grice aux techniques modernes, il
est possible de pratiquer une dentisterie indolore. Cependant, cer-
tains patients ont tendance d exagérer leurs expériences dentaires
antérieures négatives. La raison de cette angoisse excessive serait
liée, selon certains auteurs ® d la signification primaire de la cavité
orale. Pour un nourrisson, la cavité orale est la premiére zone
d’interaction avec le milieu extérieur. De plus, il faut noter la charge
érotique de cette partie du corps. Pour certains, la zone orale a aussi
une connotation émotionnelle essenticlle. Ce qui fait que pour cer-
taines personnes, la perspective d’une intervention dentaire peut &tre
vraiment effrayante.

Hypnothérapie en médecine dentaire: qu’en dit la littérature?

L’utilisation des techniques hypnotiques a des fins d’analgésie en
médecine dentaire est largement décrite dans les revues odontologi-
ques. Une recherche sur Medline (PUBMED) avec les mots clés
HYPNOSIS, ANESTHESIA et DENTISTRY fournit pas moins de
23 pages de références parmi lesquelles de nombreuses études clini-
ques et quelques articles de synthése. Le nombre d’&tudes contrdlées
reste a ce jour limité.

Plusieurs chercheurs ont pu clairement mettre en évidence ’effet an-
talgique des techniques hypnotiques. D’autres chercheurs ont ana-
lysé principalement le potentiel hypnotique des sujets d’expérience.
Dans une premiére étude, on s’est intéressé i Putilisation en pré-
opératoire de I'hypnose chez des patients devant subir I’extraction

100 Rev. Belge Med. Dent. 2003/2

CULTURA WETTEREN  30/4/03/ETI/RBMD/RBMD2003.2/WILL 100



de la troisiéme molaire mandibulaire ®. Les patients ont &té répartis
de maniére aléatoire en deux groupes. Seul le premier groupe,
compose de 36 personnes, fut traité sous hypnose en préopératoire.
Le second groupe, composé de 33 patients représentait le groupe
controle. Le groupe avec hypnose regut durant la semaine précédant
I’intervention un enregistrement comportant des suggestions pour
une relaxation hypnotique. L’enregistrement comportait aussi des
suggestions post-hypnotiques pour la cicatrisation, la guérison ainsi
qu'un certain nombre de conseils pour le contrdle du stress et de la
douleur. Rien ne fut remis au second groupe. Le chirurgien ne savait
pas a quel groupe appartenait le patient. On a pu observer une nette
diminution de I’angoisse avant 'intervention dans le groupe traité
par hypnose en comparaison du groupe contréle. De méme, la prise
d’antidouleurs aprés Vintervention fut beaucoup moindre dans le
groupe avec hypnose.

Dans quelques études, on a analysé I’effet calmant de Phypnose du-
rant Pinjection de Panesthésique local. Gokli et coll. *° ont &tudié
I'utilisation de Phypnose au cours d’une injection locale chez 29 en-
fants agés de 4 4 13 ans. Chez chaque enfant, I'injection fut adminis-
trée sous guidance d’une technique hypnotique et comparaison fut
faite ensuite pour une injection réalisée sans hypnose. Toutes les
séances furent enregistrées par vidéos. Celles-ci mettent en évidence
un nombre significativement moindre de crises de larmes en cas de
traitement avec hypnose. Le pouls est également plus bas. Le groupe
d’age se situant entre 4 et 6 ans semble le plus réceptif a approche
par hypnose.

Au sein d’un groupe de 179 enfants anxieux, 4 la clinique dentaire
de Newcastle, on a effectué une extraction dentaire sous anesthésie
locale et sédation par inhalation !'. Chez 34 enfants, il ne fut pas
possible d’effectuer complétement Pintervention. Vingt de ces en-
fants excessivement craintifs furent sélectionnés pour &tre traités
sous hypnose. Une technique hypnotique faisant appel a 'imagina-
tion fut associée a ’anesthésie. Chez 16 enfants, il fut alors possible
de poursuivre le traitement.

Peretz et coll. '? ont analysé chez 80 enfants dgés de 3 4 16 ans leur
capacité d’imagination hypnotique lors d’'une anesthésie locale.
Les chercheurs ont demandé a chaque enfant, lors de la premiére in-
jection, d’évoquer un lieu ou une image agréable et de s’y concentrer
lors de I'intervention. Cela ne posa aucun probléme pour la plupart
des enfants. Ils ont pu visualiser d’eux-mémes une image et se
concentrer sur celle-ci durant la durée de Pinjection.

Enfin, dans une synthése a propos de ’hypnose dans le traitement
de I’angoisse et de la phobie pour les soins dentaires, I’auteur met en
garde sur le risque de ‘remarques accidentelles’ . L’auteur souli-
gne que ’étude de Papproche hypnotique est importante y compris
pour les dentistes qui ne souhaitent pas eux-mémes utiliser 'hyp-
nose. En effet, des suggestions appropriées peuvent influencer posi-
tivement le déroulement de la thérapie. Des remarques accidentel-
les moins appropriées peuvent avoir un effet négatif sur le déroule-
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ment de la thérapie en ce sens qu’elles peuvent étre captées par le pa-
tient comme des suggestions négatives.

L’hypnothérapie en cas de peur et de douleur lors d’autres in-
terventions

Une hypnose préopératoire de courte durée peut diminuer de ma-
niére sensible la douleur et ’angoisse comme on a pu le montrer en
cas de chirurgie orthopédique de la main '*, en cas d’intervention
pédiatrique '*, en cas d’investigations radiologiques '® et chez les pa-
tients devant subir une biopsie du sein . Outre la diminution de
I’angoisse et de la douleur par I’hypnose, certaines &études ont aussi
montré une &volution postopératoire plus favorable. Faymonville a
pu montré que les patients opérés de la glande thyroide sous hyp-
nose et sous anesthésic locale, guérissaient plus vite et rapportaient
un degré de satisfaction plus élevé par rapport aux patients opérés
sous anesthésie générale '*. De méme, I’utilisation de ’hypnose en
cas d’investigations radiologiques complexes serait plus avanta-
geuse 6.

Expérience personnelle

L’auteur dispose d’une large expérience en ce qui concerne utilisa-
tion de ’hypnose en dermatologie ot la technique peut étre appli-
quée en vue d’obtenir une amélioration dans le cas de certaines
affections cutanées, dans certains cas d’alopécie, pour le traitement
des verrues. En cas de crainte d’une intervention dermatologique
(ablation d’un grain de beauté, d’un ongle incarné, ...), Phypnose re-
présente une excellente indication ™

1. Méthode

Une séance de relaxation hypnotique de 10 4 15 minutes est pres-
crite d 34 patients trés anxieux avant administration d’une anesthé-
sie locale. On demande aux patients de se concentrer sur leur
respiration et d’arriver progressivement 2 se relacher complétement,
de la t€te aux pieds. On leur suggére de laisser dériver leurs pensées
vers un lieu agréable. Il leur faut ensuite imaginer la situation sui-
vante : ils tiennent un petit morceau de glace entre le pouce et I'in-
dex et doivent se représenter réellement la sensation de froid
qu’occasionne ce petit bout de glace, comme s’ils le sentaient vrai-
ment. On leur demande d’imaginer comment, petit a petit, le pouce
et 'index deviennent insensibles. Ensuite, on demande aux patients
de relever trés progressivement la main et d’insensibiliser i Paide du
petit bloc de glace la zone  traiter ailleurs sur le corps.

L’injection est alors réalisée et on procéde a I'intervention en main-
tenant I’état d’hypnose jusqu’a la fin de Pintervention.

On évalue le niveau d’angoisse (avant et aprés hypnose) et le degré
de douleur ressentie (durant I'intervention) au moyen d’une échelle
analogique allant de 1 4 10.
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2. Résultat

Un état d’hypnose a pu &tre obtenu chez 26 des 34 patients anxieux
(76,5 %). La relaxation hypnotique a fait baisser de maniére signifi-
cative le niveau moyen d’angoisse avant Pintervention. Le niveau
d’angoisse est passé de 7.5 avant Pintervention a 2.1 (aprés interven-
tion). Le degré de douleur ressentie est resté minimal: 1.5 . Chez 8
patients, I’état d’hypnose n’a pu étre atteint. Le niveau d’angoisse
dans ce groupe est passé de 9.5 & 7 seulement et le degré de douleur
estrested 5.5.

Discussion

Certains patients sont angoissés lorsqu’ils sont confrontés i des actes
dentaires de routine, d’autres le sont surtout pour des interventions
de chirurgie orale. Une revue étendue de la littérature montre que
’hypnose peut jouer un role important dans 'approche de I’angoisse
et de la douleur au cabinet dentaire. Les techniques hypnotiques ap-
pliquées par une personne ayant suivi une formation compléte ne
présentent aucun danger. Elles n’occasionnent pas d’effets secondai-
res et donnent au patient un sentiment de contrdle. C’est la raison
pour laquelle les techniques hypnotiques sont de plus en plus utili-
s€es, non seulement en médecine dentaire mais aussi en pratique mé-
dicale générale et pour les autres disciplines chirurgicales. Od

REsSUME

L’hypnose est une technique fort intéressante dans | ‘approche des pa-
tients anxieux confrontés a une intervention médicale. L’hypnose en-
gendre un état de conscience caractérisé par une plus grande
concentration et une focalisation de I'attention grdce auxquelles les
suggestions sont mieux acceptées et exercent une plus forte influence.
Les données de la littérature indiquent que | ‘hypnothérapie peut étre
utilisée pour diminuer Uangoisse et la douleur chez les patients qui ont
peur des soins dentaires ou de toute intervention chirurgicale.

Aprés une courte revue de littérature des technique d’hypnose en méde-
cine dentaire et en chirurgie, nous en analysons les aspects pratiques.
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