WAT IS IBS

Irritable bowel syndroom ( IBS ) is een erg vaak voorkomende  chronische darmpathologie. Patiënten klagen over abdominale pijn die samengaat met diarree en/of  constipatie. IBS wordt onderverdeeld bij de  functionele gastro-intestinale stoornissen – bij een functionele stoornis is het probleem te wijten aan het functioneren van een orgaan ( hier de darm) en ligt de fout niet bij het orgaan zelf. 
IBS wordt teruggevonden bij 10-15% van de populatie. Sommigen mensen hebben milde klachten, bij anderen is er een ernstig verlies in levenskwaliteit. 

De oorzaak van IBS  is complex en tot op heden onvoldoende bestudeerd. Het lijkt dat allerlei factoren een rol spelen : verhoogde pijn gevoeligheid in de darmen, stoornissen in de darmmobiliteit  ( de spieren werken anders en raken sneller in de war bij bepaalde stimuli ) en stoornissen in de brein – darm interactie ( het brein controleert de darmfunctie). 

Ook psychologische factoren ( angst & stress) lijken de ziekte te verergeren.
PSYCHOLOGISCHE AANPAK
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Omdat de medische therapie van IBS soms teleurstellend is werd er gezocht  naar efficiënte psychologische interventies. Beste resultaten werden tot op heden beschreven  met cognitieve gedragstherapie of met hypnose. 

Dat hypnose erg werkzaam blijkt werd voor het eerst aangetoond in 1984 bij het verschijnen van een  studie van de groep van Whorwell in het top tijdschrift LANCET. Ze hadden dertig patiënten,  waarbij medische therapie niet aansloeg,  ingedeeld in 2 groepen. De eerste groep kreeg 7 hypnose sessies en de tweede groep kreeg ondersteunde gesprekstherapie  MET placebo pillen. De auteurs konden bewijzen dat buikpijn en maaglast  het duidelijkst verbeterde in de met hypnose behandelde deelnemers. 

Later verschenen er nog 14  andere studies die globaal aantonen dat hypnose een significante verbetering geeft bij meer dan 70% van de deelnemers. Hypnose lijkt ook op langere termijn een gunstig effect te hebben zelfs tot op 5 jaar na het staken van de hypnotherapie.    

NOORD CAROLINA PROTOCOL

[image: image2.png]


Voor de meeste studies werd gebruik gemaakt van een gestandaardiseerd protocol dat woord per woord werd  uitgeschreven.  Hierdoor kon er zoveel onderzoek gebeuren want de aanpak  bleek perfect reproduceerbaar door andere onderzoekers. Het protocol is zodanig  opgesteld dat het kan gebruikt worden voor de brede waaier van IBS klachten. Ook werd toegezien dat het gebruikt kan worden voor alle deelnemers of ze nu laag of hoog hypnotiseerbaar zijn. 
Het protocol omvat 7 afzonderlijke hypnose sessies die gedurende  een tijspanne van  3 maand a ratio van 1 keer/ 2 weken  gegeven worden. Verder omvat het  3 kortere home sessies voor zelfhypnose tussendoor. 

Momenteel is het vele talen vertaald ( maar nog niet in het NDL) 

Structuur van het Noord Carolina protocol 

1. Oogfixatie

2. Trance verdieping ( trap afdalen ...) 

3. Geleide fantasie voor fysieke ontspanning 

4. Therapeutisch deel  met een ingebeelde scene ( steeds een andere ) die als metafoor aangeboden wordt voor comfort en kalmte en waarbij  alle zintuigen betrokken worden. 

bvb sessie 3 

Stel je voor in een warme berghut te zijn ....buiten is het een koude nacht... deze  berghut is geïsoleerd  met een  dikke beschermende houten wand... een wand zoals je die in sauna ’ s kan vinden.. ...Je ligt op  een zacht bed met een gezellig knetterend haardvuur in de nabijheid.

 Patiënt wordt vervolgens uitgenodigd om alles  te bekijken, geluiden te horen , geuren te ruiken, de warmte  en zachtheid te voelen ...
5. Therapeutische suggesties om symptomen te verbeteren

In het protocol worden deze suggesties steeds geassocieerd aan de voorgaande metaforische scene 

bvb verder  sessie 3 

Zo ontspannen in deze warme, veilige berghut als deze... waarin je nu bent ..  maakt dat niets je comfort kan verstoren...De dikke houten wanden houden alles tegen....Ook al waait er een hevige storm buiten, je kan die amper merken in het veilige comfort van de berghut.
Op dezelfde wijze, kan je jezelf dag na dag beter afschermen van vervelende sensaties in je maag en darmen...... Je wordt minder en minder gevoelig voor last of pijn tot op het ogenblik dat niets je ingewanden nog kan irriteren of onrustig maken.... Meer en meer zal  je gewaar worden  dat je ingewanden afgeschermd zijn van alle prikkels, zodat niets hen nog zal storen .... net zoals je je afgeschermd voelt van winterstormen terwijl je knus in je berghut zit .... Hoe erg de storm ook raast daar buiten... de dikke beschermende wand houdt je warm, comfortabel en veilig ...Je kan je binnenin ontspannen blijven voelen. Perfect ontspannen en comfortabel vanbinnen...  
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