In het Journal van het “National Cancer Institute” brengt David Spiegel een editoriaal aangaande het gebruik van hypnose om pijn te verminderen. Hierbij zet hij de voordelen van hypnose nogmaals op een rijtje.

Borstbioptie

Montgomery, deed een gerandomiseerd  onderzoek bij 200 patiënten die een borstbiopsie of tumor resectie ondergingen voor borstkanker. Een voorbereiding van 15 minuten voor de ingreep  door middel van hypnose gaf een statistische significante  vermindering van het nodige anaestheticum, en leidde tot minder pijn, nausea, ongemak, moeheid en emotionele ontreddering. Een korter verblijf in de operatiekamer betekent een 

winstplaatje van 772.71 USD per patiënt, wat wel nuttig is in tijden van economische crisis. 

Anders suggesties … andere brain zones 

Neurofysiologische evidentie kende een sterke evolutie sinds de research van Pierre Rainville.  Hij kon aantonen dat de formulering van suggesties, diverse zones betrokken bij pijnregistratie beïnvloedt : “Je voelt een koele, 

tintelende voosheid” als suggestie voor sensoriële wijziging geeft analgesie door activatie in de somatosensoriële cortex, terwijl een suggestie “de pijn stoort je niet”, met invloed op de affectieve component, activatie geeft in de 

anterior cingulate gyrus, of de zone waar de affectieve belevenis van de pijn wordt beïnvloed. 

Er is dus voldoende evidentie om te geloven (en te ervaren) dat hypnose een krachtig middel is om de perceptie van pijn angst te veranderen. 

Wie voor diagnostisch onderzoek komt met vermoeden op kanker is angstig en hyperalert voor pijn. Indien de aandacht kan georiënteerd worden naar ontspanning en het positiever verloop van de stappen in het 

behandelingsproces, kunnen negatieve conditioneringen voorkomen worden. Het comfort van patiënten zal ook toenemen.  
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